


Programme 
   

Vendredi 31 octobre :

14h00- 19h30 - Accueil des participants et Inscriptions

14h30 - 16h00 - Communications libres des résidents
Modérateurs : Y. Benhaddouch - Z. Bencharfa • 1ère séance

16h30 - 18h00
• 2ème séance

16h00 - 16h30 :Pause-café, visite des stands et des posters

Coralie Zumwald (Lausanne)

Régulation des émotions en addictologie: 
startégie issues de la thérapie comportementale

 dialectique  
Philippe Nubpuko (Limoges)

SALLE 1 - Atelier 1 :
Modérateurs : S.Belbachir - O. Zaimi

SALLE 2 - Atelier 2 :
Modérateurs : B. Oneib - H. Marouane

Les relaxations psychosomatiques 

• 3ème séance
18h00 - 19h00 - Conférence d’inauguration: 

Modérateurs : B.Benbrahim - J.Mehssani - M.Agoub

Homo addictus,  une anthropologie de l'addiction
- Driss Moussaoui (Casablanca)

20h00 - 23h00 : Dîner 
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CO1 -  Dépendance aux jeux vidéo chez les médecins résidents, internes et externes
            - Karam Masmoudi (Tanger) 

CO2 -  Chatbots et addiction : un défi émergent a l’ère de l’intelligence artificielle étude auprès 
            des étudiants en médecine de Tanger  - Radia Chergou (Tanger)

CO3 -  Premiers pas vers l’exclusion : L’ombre sociale des consommations précoces 
            - Imane Bouamoud (Rabat-salé)

CO4 -  Nouvelles technologies et comportements addictifs chez les étudiants en médecine 
            - Hajar El Bakali (Casablanca) 

CO5 -  Dépendance au scrolling et au visionnage compulsif de vidéos sur les réseaux sociaux chez 
            les adolescents : étude des cas  - Sara Riam (Rabat-salé)

CO6 -  Le style d’attachement chez les consommateurs de cannabis.  - Salma Berrada (Fès)

CO7 -  Troubles d'usage de substances et Troubles de personnalité du Cluster B  
            - Oumaima Azim (Casablanca)

CO8 -  Impact de la consommation de cannabis sur la durée et le nombre d’hospitalisations 
            des patients schizophrènes : étude cohorte rétrospective.  - Naima Dahani (Marrakech)

- Discussion



09h15 - 10h45

Modérateurs :  M.Youbi - A. Ouanass - R. Alaouane• 1ère séance

08h30 - 18h00  - Accueil des participants et Inscriptions

09h00 - 09h15 - Allocution de bienvenue du Président de l’Association Marocaine 
      d’Addictologie - A.El Ammouri

10h45 - 11h15 : Pause-café, visite des stands et des posters

09h15 - 09h35 - Jeux d’argent dans le contexte suisse :
 quelle protection pour les joueurs ?
- Coralie Zumwald (Lausanne)  

09h35 - 09h55 - La loi 43-22 : quel impact sur la prise en charge des 
patients atteints de troubles addictifs ? 
- Maria Sabir (Rabat-Salé)

09h55 - 10h15 - Stratégie nationale pour la prise en charge des troubles
 addictifs 
- Omar Bouram (Rabat)

10h15 - 10h35 - Transformation digitale : enjeux du bien être ?
- Yasser Khazal (Lausanne)

10h35 - 10h45 - Discussion

11h15 - 12h45

Modérateurs : J.Ktiouet - M. El Yazaji - N. Belhnichi• 2ème séance
11h15 - 11h35 - Les Innovations thérapeutiques en addictologie
- Fatima El Omari (Rabat-Salé)  
    

11h35 - 11h55 - Addiction et Vieillissement 
-Philippe Nubpuko (Limoge)
   

11h55 - 12h15 - Parents 2.0 : De l'interdiction à l'accompagnement, 
une nouvelle mission éducative à l'ère des écrans 
- Hassan Kisra (Rabat-Salé)
    

12h15 - 12h35 - Vulnérabilité psychique et troubles addictifs chez 
les sportifs de haut niveau “Psychiatrie du sport” 
- Zineb Haimeur (Casablanca)
   

12h35 - 12h45 - Discussion

Samedi 01 Novembre 2025
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12h45 - 14h30: Déjeuner



14h30 - 15h50

Modérateurs : F. Rahhaoui -  F. Manoudi - S.Seddiki 
• 3ème séance

16h30 - 17h00 :Pause-café, visite des stands et des posters

14h30 - 14h50 - Usage de Drogues et Stigma: Quelle situation au Maroc? 
- Hind Nafie (Rabat-Salé)

14h50 - 15h10 - 
- Abderrahim Zakriti (Tétouan) 

15h10 - 15h30 - Vivre avec l’héroïne : la construction d’une image de soi
- khalid Mouna (Meknès)

15h30 - 15h50 - Discussion

17h00 - 18h45

Modérateurs : F. El Asri - M. Belaizi - M. El Mozariahi• 5ème séance
17h00 - 17h15 - Les addictions au féminin
 - El Khansaa Layoussifi (Casablanca)

17h15 - 17h30 - Adolescents, le post-COVID et addictions? 
 - Yassine Benhaddouch (Tanger)

17h30 - 17h45 - Famille face à la dysrégulation émotionnelle:
 entre chaos et résilience 
-   Zineb  Bencharfa (Rabat-Salé)

17h45 - 18h00 - Pari sportif, jeux d’argent et risque addictif chez 
les jeunes
 -   Zahra  Maataoui (Rabat-Salé)

18h00 - 18h15 - Theory of mind and substance use disorder : 
  Is there any link ?
 -   Amal Ouraghene (Fès)

18h15 - 18h30 - La polyconsommation chez les patients présentant un 
trouble de l’usage de substances : une problématique fréquente et 
complexe en addictologie
 -   Salaheddine Jabiri (Oujda)
 
18h30 - 18h45 -  Discussion 

Samedi 01 Novembre 2025

15h50 - 16h30

Modérateurs : L. Belakhel - F.El omari

The Public health challenges on addiction in the contemporary world
- Hamad Alghafri (Abu Dhabi)

• 4ème séance

مفصل الرابط الاجتماعي وإدمان المخدرات القوية - حالة مدينة تطوان 

21h00 - 00h00: Dîner de clôture
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Remise des prix des meilleures communications


